
 

  

СІМЕЙНІ ЦІННОСТІ 

Практика, що допомагає прожити емоції та 
об’єднати родину 
 
 З початку війни більшість із нас опинилася в 
тісних зв’язках зі своїми родичами. Тож не 
дивно, що сварки чи непорозуміння між 
близькими людьми зараз трапляються 
частіше. Якщо у вас в родині теж підвищений 
емоційний градус, пропонуємо підтримати 
себе практикою для всієї родини. Вона 
допоможе створити опори всередині сім’ї 
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